ﬂ Measurements in the Addictions for Triage and Evaluation Anket
, Versiyon: MATE-Q-tr2.2

Bu anket, alkol ve diger uyusturucu (sans oyunlar1 dahil) tiiketiminize ve ayrica
bununla alakali olan bir dizi diger konulara iliskin bir genel goriiniim edinme
amaghdir.

Cevaplariniz vastitasiyla size uygun bir tedaviye iliskin danigmanlik
yapilabilecektir.

Bu tedavi kapsaminda alkol ve diger uyusturucu madde tiiketimi (sans oyunlar1
dahil); bunlardan dolayi karsilastiginiz sorunlar, daha 6nceki tedaviler, cesitli
alanlardaki sikédyetler ve sorunlar ile tedaviye baslamak isteyip istemediginiz ele
alinir.

Yoneltilen sorularin bir¢ogu ¢ok sahsi sorulardir. Size miimkiin oldugunca en iyi
sekilde yardim edebilmemiz i¢in sorular: diiriist¢e cevaplamaniz 6nemlidir.

Formu doldurmak yaklasik olarak 20 — 25 dakika siirer.

Sorularin ¢ogunda sizin i¢in uygun olan cevabi isaretlersiniz.

Bagsta su sorular1 cevaplayiniz

yasindayim

2. Cinsiyetim Erkek O Kadmn O Diger O

3. Isleme alma tarihi

Modiil p.
0. MATE-S: Sorunlu madde ya da sans oyunlari 2
1a. Hayat boyu madde tiiketimi ve sans oyunlari 3
1b. Son 30 glinde madde tiiketimi ve sans oyunlari 4
2. Madde tiiketimi veya sans oyunlarina karsi istek 5
3. Bedensel ve ruhsal sikayetler 6
4. Depresyon, korku ve stres 7
5. Daha 6nceki tedavi ve yazilan ilaclar 8
6. Tedavi motivasyonu 9
7. Sorunlar ve problemler 10
8. Durumlar 1
9. Son sorular 1
Schippers, G.M. & Broekman, T.G. (2021). MATE-Q 2.2. Manual and Protocol MATE-Q-tr2.2
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MATE |Q 0. MATE-S: Sorunlu madde ya da sans oyunlari

oa En ¢ok hangisinin size sorun yaptigini isaretleyin. Size birden fazla secenek uygun geliyorsa yalnizca halihazirda
sizin i¢in en ¢ok sorun olusturani se¢iniz.

Ekstazi/XTC (MDMA ve digerleri ve ayrica MDEA,

o ALl = MDA veya 2CB) D
P (7 s . ' Haliisinojenler (PCB, ketamin, meskalin, psilosibin,
2 Tutlin (sigara, sarmalik tiitiin, puro, pipo, enfive) O 7 DMT, LSD) O
Diger uyusturucular (GHB,
. ) inhalant uyusturucular, nitroz
9 DERERasy Gt s &) oksit, poppers) llgili maddeyi/ g ... -
maddeleri yazin:
Opioidler (eroin, metadon, buprenorfin, morfin, Sedatifler (sakinlestiriciler ve uyku ilaglars, 0
4 kodein, oksikodon, fentanil) < benzodiazepin)
Stimulanslar (kokain, amfetamin, vs. orn.: O 10 Sans oyunlari 0
metilfenidat, gat) Ne oynadiginizi yazin: &<
4a Asagidaki sorularda size en ¢ok sorun olusturan uyusturucu maddeyi diisiiniin.
«Son1zayda...
1 ...uyusturucu maddeleri almaya yonelik diizenli olarak giiclii bir arzu hissettiniz mi? Evet  Hayir
2 .. .diizenli olarak madde tiiketimi bagimliligindan kurtulma isteginiz oldu mu? Evet  Hayir
3 .. .bumaddeleri temin etmek, bunlar1 almak veya olusan etkisinin gegmesi i¢in gok zaman harcadiniz mi? Evet  Hayir
4 - . .aym etkiye ulasmak i¢in bu maddeden hep daha ¢ok almaniz gerektiginin farkina vardiniz mi? Evet  Hayir
5 . ..dahaaz titketmeye veya tamamen birakmaya ¢alistiginizda kendinizi hasta veya kotii hissettiniz mi? Evet  Hayir
6 - ..sikca normalde istediginizden daha ¢ok veya daha uzun siireli tiikettiginiz oldu mu? Evet  Hayir
. .tiketimin saglik, duygusal veya ruhsal sorunlara neden oldugunu bildiginiz halde tiiketime devam
7 ettiginiz oldu mu? Evet  Hayir
.. .tiiketimin ailenizle, arkadaslarinizla, iste veya okulda sorunlara yol agtigin1 bildiginiz halde tiiketime
8 devam ettiginiz oldu mu? Evet  Haymg
.. .tiilketiminiz nedeniyle spor, is veya arkadaslariniz ve ailenizle birlikte olmaniz gibi 6nemli
9 etkinliklerinizi simirlamak ya da tamamen birakmak durumunda oldunuz mu? Evet  Haywr
. . .tiikketiminiz nedeniyle okulda, iste veya evdeki yiikiimliiliiklerinizi iyi bir sekilde yerine
19 getiremediginiz oldu mu? Evet  Hayr
.. .birden ¢ok defa yiiksek yaralanma tehlikesinin oldugu durumlarda (6rn. roller veya tasit siirerken, ya da bigak
" kullanma zorunda oldugunuzda «kafanimn iyi olmasi») uyusturucu aldiniz mi? Evet  Haym
4b Sans oyunlariyla sorunlariniz varsa asagidaki sorulari cevaplayiniz. Yoksa 1a sorusuna gidiniz.
«Sonizayda...
1 .. .sik¢a sans oyunlari oynama diistinceleriyle oynamaya asir1 derece istek duydunuz mu? Evet  Hayir
2 ...stenen heyecana ulagmak i¢in hep daha ¢ok para yatirmak zorunda oldunuz mu? Evet  Hayir
.. .sans oyunu oynama egiliminizi tekrar tekrar basarisiz bir sekilde kontrol etmeye, sinirlamaya veya
3 birakmaya calistiniz m1? Evet  Hayir
4 .. -sans oyunlarini birakmaya ¢alisirken huzursuz veya kolayca tahrik edilir oldunuz mu? Evet  Hayir
. kendinizi stresli (6rn. ¢aresiz, sugluluk duygulari, korku, depresif hal) hissettiginizde daha sik
> oynadimiz mi? Evet  Hayir
6 - ..kaybettikten sonra zararinizi ¢ikartmak icin ¢ogu kez yeniden oynadiniz mi? Evet  Hayir
7 ...ne kadar oynadiginizi gizlemek igin yalan soylediniz mi? Evet  Hayir
.. .sans oyunlar1 nedeniyle 6nemli bir iliskiyi, isinizi veya meslek egitiminizi ya da mesleginizde yiikselme
8 sansiniz1 tehlikeye attiginiz ya da kaybettiginiz oldu mu? Evet  Haym
.. .sans oyunlarindan kaynaklanan kétii bir maddi durum nedeniyle bagkalarinin maddi destegime
9 Evet  Hayir

muhtag oldunuz mu?

MATE-Q-tr 2.2
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Omiir

1a. Hayat boyu madde tiiketimi ve sans oyunlari

| MATE [old

Asagidaki sorular, alkol, tiitiin, uyusturucu madde ve sans oyunlar: titketimine iliskindir.
Hayatimizda asagida belirtilenleri tiikettiginiz bir donem oldu mu:
T Asadidaki sorularda iceceklerin icildigi bardak sayisi
kastedilmistir. Bunlara standart bardak da denir. Sayet diizenli olarak haftalik titketim
1 Bir bardak hira standart bardaktan biraz daha biiyiik olup, | yapilan zaman dilimleri olduysa bu diizenli
1,2 standart bardak kadardir. Yarim litre bira 2 standart bardak | tiiketim hayatinizin tamaminda ne kadar
1| Alkol eder. siirdii?
Hichi Evet, ama haftada 28 Evet, haftada 28
zalr(r;lalrrl (erkekler) ya da 21 (erkekler) ya da 21 1yildan 20 yildan
N (kadinlar) kadehten | (kadinlar) kadehten Y tilasyil | 6ilatoyil| 1ilazoyil Y
tul:le‘tme- fazla tiiketim olmayan | fazla tiiketim olan bir daha az daha fazla
m bir zaman diliminde. | zaman diliminde.
Tiittin (sigam, ?allilt:; Evet, ama giinlitk ST e S 1yildan 20 yildan
2 | sarmalik tiitiin, puro, . titketimin olmadigi bir| min oldugu zaman b rilasyl | 6ilatoyl | milazoyl| 207
- . titketme- dilimind dilimlerinde daha az daha fazla
pipo, enfiye) dim zaman diliminde. b
. Higbir
Kenevir (hashas, zaman | Vet ama haftada cnaz 175 ha}ftgda ez 1yildan . . . 20 yildan
3 . ket 1x titketimin olmadig | 1x titketimin oldugu dah. vilasyl | 6ilaroyil| milazoyl) 107"
marihuana, ot) v ;h;ne- zaman dilimlerinde. | zaman dilimlerinde. aha az aha fazla
Opioidler (eroin
> Higbir
metadon, buprenorﬁn, zaman EVet?' ama haﬂada cn az Eve"tl,(hz'iftgda iril ax 1yildan . . . 20 yildan
4 morfin, kodein tiketme- | X titketimin olmadig1 | 1x til 63?111110 ugu dahaaz | ! ilasyil | 6ilatoyil| 1ilazoyil Jdaha fazla
’ ? - ilimlerinde. | zaman dilimlerinde.
- ) dim zaman di
oksikodon, fentanil)
Stimulanslar (kokain, | Hisbir | p 1 fadaenaz Evet, haftada en az 4 i
5| amfetamin, vs. orn.: Faman |y tiketimin olmadign | 1x tiiketimin oldugu LN lasyil | 6ilatoyil | 1ilazoyil yraan
. . titketme- dilimlerind zaman dilimlerinde daha az daha fazla
metilfenidat, gat) dim zaman dilimlerinde. :
Ekstazi/XTC (MDMA .
ve digerleri ve ayrica Z}iﬁz; Evet, ama haftada en az| SEVeL Raftada ez 1yildan 20 yildan
6 o 1x tiiketimin olmadig1 | 1x titketimin oldugu ¥ tilasyl | 6ilazoyil| 1ilazoyil ¥
MDEA, MDA veya titketme- Jaman dilimlerinde. | zaman dilimlerinde daha az daha fazla
dim : '
2CB)
Halﬁsmojenler (PCB, erﬂ;l; Evet, ama haftada en az| Evet, haftada en az Lvildan 2o vildan
7 | ketamin, meskalin, , 1x tiiketimin olmadig1 | 1x titketimin oldugu Y tilasyl | 6ilazoyil| 1ilazoyil Y
o titketme- dilimlerind saman dilimlerinde daha az daha fazla
psilosibin, DMT, LSD) dim zaman diiimierinde. :
Diger uyusturucular
(GHB, inhalant
uyusturucular, nitréz o
oksit, poppers) Hicbir Evet, ama haftada en az| Evet, haftada en az
8| f1oili ; ZAMAN |y tiiketimin olmadig | 1x titketimin oldugu yldan |- ool | Gilatoyil| milazoyl| 20Ydan
Ilgili maddeyi/ tiketme- | © - dilimlerin deg Jaman dilimleringe daha az 5y ¥ Y daha fazla
maddeleri yazin: dim ’ '
Sedatifler Hichir
(sakinlestiriciler zaman | Vet ama haftada enaz 175 he}ftgda ez 1yildan . . . 20 yildan
9 . " 1x titketimin olmadig | 1x titketimin oldugu rilasyl | 6ilatoyil| milazoyil
ve uyku i laglarl’ tul:;tme- zaman dilimlerinde. | zaman dilimlerinde. daha az daha fazla
benzodiazepin) m
Sans oyunlari
Ne oynadiginizi yazin: | Sualﬁin Evet, ama her haftaoy-|  Evet, haftalik Lvildan 20 yildan
10 A nanan zaman dilimleri| ~ oynanan zaman b tilasyl | 6ilatoyil| 11ila20yil v
oynamiyo- olmaksizin. dilimleriyle. daha az daha fazla
a5 rum.
—
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30 giin

1b. Son 30 giinde madde tiiketimi ve sans oyunlari

Son 30 giinde ne kadar sik tiikettiniz:

12| Alkol Hi L kez Birkag kez Haftada1yada | Haftada3yada | Haftadasyada Her giin
2kez 4 kez 6 kez
T Asagidaki sorularda iceceklerin icildigi bardak sayisi kastedilmistir. Bunlara 1 Bir bardak bira standart bardaktan biraz daha bilyiik olup, 1,2
standart bardak da denir. standart bardak kadardir. Yarim litre bira 2 standart bardak eder.
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Gegen 30 glinde
b normal bir haftadaki
% tiim giinler i¢in ka¢
adet bardak igtiginizi
yaziniz. Herhangi bir
g‘;u?de hl(; lgmedlysenlz Bardak Bardak Bardak Bardak Bardak Bardak Bardak
o’ yaziniz.
Titiin (sigara, sarmalik cad o .
(e . . . Haftada1yada | Haftada3yada | Haftadasyada .
2a tutL.m, puro, pipo, Hig 1kez Birkag kez ) keZY e :ZY pry eSZY Her giin
enfiye)
Bir giinde normalde ne
2b e . . . .
kadar ictiginizi yazimz | ... Giinde ... sigara / kendiniz sardiginiz / puro vs.
Kenevir (hagshas,
3 . (hashas Hig Lkez Birkag kez Haftada1yada | Haftada3yada| Haftadasyada Her giin
marihuana, ot) 2kez 4kez 6 kez
Opioidler (eroin,
metadon, buprenorfin,
4 . P fi Hig ez Birkag kez Haftada1yada | Haftada3yada | Haftadasyada Her giin
morfin, kodein, 2kez 4kez 6 kez
oksikodon, fentanil)
Stimulanslar (kokain,
5 | amfetamin, vs. orn.: Hi¢ 1kez Birkagke; | Naftadaiyada | Haftadasyada | Haftadasya da Her giin
. ] 2kez 4kez 6 kez
metilfenidat, gat)
Ekstazi/XTC (MDMA
ve diéerleri ve ayrica . . Haftada1yada | Haftada3yada | Haftadasyada .
6 MDEA, MDA veya Hig 1kez Birkag kez 5 kez s kez 6 kez Her giin
2CB)
Haliisinojenler (PCB,
7 | ketamin, meskalin, Hig 1kez Birkag kez Haftada1yada | Haftadasyada | Haftada s yada Her giin
o 2kez qkez 6 kez
psilosibin, DMT, LSD)
Diger uyusturucular
GHB, inhalant
3 ( o Hig ez Birka kez Haftada1yada | Haftada3yada | Haftadasyada Her giin
uyusturucular, nitroz 2kez 4kez 6 kez
oksit, poppers)
Sedatifler
9 | (sakinlegtiriciler ve uyku Hi¢ 1kez Birkagke; | Haftadaiyada | Haftadasyada | Haftadasyada Her giin
. . 4 2kez 4kez 6 kez
ilaglari, benzodiazepin)
. . Haftada1yada | Haftada3yada | Haftadasyada .
10
Sans oyunlarl Hig 1kez Birkag kez 5 kez 2 kez 6 kez Her giin
MAT E—a -tr 2.2
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7 glin

2. Madde tiiketimi veya sans oyunlarina karsi istek MATE Q

Asagidaki sorular alkol veya uyusturucu madde ve sans oyunlar: tiiketimi hakkindaki diisiince ve duygularinizi konu almaktadir.
Bu esnada size en ¢ok sorun olusturan maddeyi diisiiniiniiz.
Sizin i¢in en ¢ok sorun olusturan seyin sans oyunlari olmas: durumunda «tiiketmek» kelimesini «oynamak» olarak okuyunuz.

Liitfen her soruda sizin i¢in en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Sayet baska bilgi verilmemisse sorular son yedi giinliik zaman

dilimine iliskindir.

1 Tiiketmediginiz durumlarda zamaninizin ne kadari titketmeye iliskin hayaller, diistinceler, diirtiiler veya
resimler ile gegmektedir?

o Hig.

1 Giinde bir saatten daha az.
2 Giinde 1-3 saat.

3 Giinde 4-8 saat.

4 Giinde 8 saatten daha ¢ok

2 Bu diisiince ve hayaller ne kadar siklikla olugur?

o Hicbir zaman.

1 Giinde sekiz kereden ¢ok degil.

2 Giinde sekiz kereden daha ¢ok ancak giiniin ¢ogu saatlerinde bunlardan ariyim.
3 Giinde sekiz kereden daha ¢ok ve giiniin ¢ogu saatlerinde.

4 Bu diistinceler sayilamayacak kadar ¢ok siklikla oluyor ve bu diisiincelerin olmadig neredeyse hi¢bir saat ge¢miyor.

3 Titketmediginizde bu konudaki hayaller, diisiinceler, diirtiiler veya zihninizde canlandirdiginiz resimlere ne
kadar ¢ok maruz kaliyorsunuz ve bunlar sizi ne kadar ¢ok rahatsiz ediyor?

o Sikint1 veya rahatsizlik yok.

1 Hafif, nadiren ve pek rahatsiz edici degil.

2 Orta siklikta ve rahatsiz edici; Ama buna dayanabiliyorum.
3 Siddetli, ¢cok sik ve cok rahatsiz edici.

4 Asiri siddetli, neredeyse stirekli, diger her sey olumsuz etkileniyor.

Titketmediginizde bu diisiinceye direnmeye, umursamamaya veya dikkatinizi baska bir seye yoneltmeye ne
4 kadar ¢ok ¢abaliyorsunuz? (Bu diistincelere kars: direnme ¢abanizin 6lgiisiinii, bunda basarili olup olmadigi-
niz1 goz ardi ederek belirtiniz.)

Bu diisiinceler, kars1 ¢aba gostermeye gerek olmayacak nadiren oluyor. Ama geldiklerinde bu diisiincelere karst her zaman
direnmeye ¢aligirim.

)
1 Bu diistincelere kars1 cogu kez direnmeye calisirim.

2 Bu distincelere kars1 direnmek i¢in biraz gayret ederim.

3 Budiistinceleri serbest birakar ve onlar1 kontrol etmeye ¢alismam. Ancak bu esnada kendimi iyi hissetmem.

4 Bu distinceleri tamamen serbest birakirim.

5 Maddeyi titketme arzunuz ne kadar giiglii?

o Maddeyi tiikketme arzusu hissetmiyorum.

1 Maddeyi titketmeye kars1 az bir arzu hissediyorum.

2 Maddeyi titketmeye kars: giiglii bir arzu hissediyorum.

3 Maddeyi titketmeye kars: ¢ok giiclit bir arzu hissediyorum.

4 Maddeyi titkketme arzusu, karsi konulamayacak ve etkileyemeyecek kadar giiclii

——
MATE-Q-tr 2.2
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3a

30 gilin

3b

30 glin

Asagidaki sorular bedensel sikayetlere iliskindir.

3. Bedensel ve ruhsal sikayetler

Son 30 giinde hangi sikayetleriniz oldu: Hi¢ Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
1 Istahsizlik o 1 2 3 4
2 Yorgunluk/Bitkinlik o 1 2 3 4
3 Bulant o 1 2 3 4
4 Mide agrist 0 1 2 3 4
5 Nefes darlig: o 1 Py 3 4
6 Gogiis agrilari 0 1 2 3 4
7 Eklem agrilari/sertligi o 1 2 3 4
8 Kas agrilar1 o 1 2 3 4
Uyusma/Karincalanma (kollar ve
9 bacaklarda) ° ! 2 3 4
10 Titreme/Sarsiima 0 1 2 3 4
Hangisinin size uydugunu belirtiniz.
1 Hamile misiniz? Evet  Hayir

Ciddi ya da bulasici hastaliginiz var mz, 6rn. kalp sorunlari,
seker hastalig1, hepatit, HIV? Hastaliklarinizi yaziniz

2 Evet  Hayir
LS et e e
Hastalik belirtileriniz var mi, 6rn. agir1 renk soluklasmasi, yiiz kurumasi, kanamalar, ylirtimekte zorluk,

3 bacaklarda 6dem, asir1 zayiflama ya da karin sigmesi, apse veya asir1 kaginti? Evet  Hayir
Zehirlenme veya yoksunluk belirtileri nedeniyle asagida belirtilen zorluklar: ¢ekiyor musunuz: Titreme,

4 koordinasyon bozukluklari, net konusamama, dengesiz yiiriime, kramp nobetleri, asir1 terleme, goz Evet  Hayir
bebeginde anormallikler?

5 Bazen saskin veya unutkan oluyor musunuz? Evet  Hayir
Son 30 giinde 6lmiis olmak istediniz mi, ya da «dlsem daha iyi olurdu» seklinde diistinceleriniz oldu

6 e Evet  Hayir
Son 30 giinde somut bir sekilde kendinizi 6ldiirmeyi planladiniz m1 ya da intihar denemesinde

7 bulundunuz mu? Evet  Hayir

8 Son 30 giinde diger insanlarin gérmedigi veya duymadig: seyleri gordiiniiz veya duydunuz mu? Evet  Hayir

9 Son 30 giinde diger insanlarin diger kars: komplo kurduklarini diisiindiiniiz ma? Evet  Hayir

MATE-Q-tr 2.2
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7 glin

4. Depresyon, korku ve stres MATE Q

Asagidaki sorular depresiflik, korku ve strese iliskindir.
Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve o, 1, 2 ya da 3 sayilarindan birini isaretleyiniz. Bu sayilar, ilgili ifadenin gecen hafta
stiresince size ne kadar uygun oldugunu belirtir. Burada dogru ya da yanlis cevap yoktur. Beklemeksizin bir cevapta
karar kilmaya ¢aliginiz.
Ol¢iit su sekildedir:
o = Higir zaman
1 = Bazen ve arasira
2 = Oldukga sik
Bazenve
3 = Her zaman Higir zaman arasira Oldukea sik Herzaman
1 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim o 1 2 3
2 Agzimda kuruluk oldugunu farkettim o 1 2 3
3 Hig olumlu duygu yasayamadigimi farkettim ) 1 2 3
Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz yapmadigim halde asir1 hizli
4 . e 0 1 2 3
nefes alma, nefessiz kalma gibi)
5 Bir is yapmak i¢cin gerekli olan ilk adimi1 atmada zorlandim ) 1 2 3
6 Olaylara agir1 tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
7 Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. o 1 2 3
8 Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigim1 hissettim o 1 2 3
Panikleyip kendimi aptal durumuna disiirecegim durumlar nedeniyle
9 endiselendim. ° ! 2 3
10 Higbir beklentimin olmadig: hissine kapildim ) 1 2 3
1 Kiskirtilmakta oldugumu hissettim o 1 2 3
12 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi o 1 2 3
13 Kendimi perisan ve hiiztinlii hissettim o 1 2 3
14 Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum o 1 2 3
15 Panik haline yakin oldugumu hissettim ) 1 2 3
16 Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu ) 1 2 3
17 Birey olarak degersiz oldugumu hissettim ) 1 2 3
18 Alingan oldugumu hissettim o 1 2 3
Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde kalbimin hareketlerini hissettim (kalp atislarimin
19 § Froreee oS Tt € 0 1 2 3
hizlandigini veya diizensizlestigini hissettim)
20 Gegerli bir neden olmadig: halde korktugumu hissettim o 1 2 3
21 Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim o 1 2 3

L
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sb

Asagidaki sorular uygulanan tedavilere iliskindir.

5. Daha onceki tedavi ve yazilan ilaglar

Madde tiiketimine bagli

Son bes yil iginde kag kez acil
tedavi ya da giinliik klinik
tedavisi gordiiniiz?

1 Dikkat: Bir tedavi birden ¢ok doktor
ziyaretinden veya seanslardan

rahatsizliklar nedeniyle Evet — Evet — olusur. Doktor ziyaretlerinizin sayisini
. gordiigiiniiz oldu Son bes y1l Kag tane? degil, eksiksiz olarak tamamlanmig
mu? Hayiricinde mi Hayr tedavilerinizin sayisini yaziniz.
oldu?

Son bes yil i¢inde kag kez
hastanede yatarak tedavi
gorduniiz?

Giincel olarak (ya da son 12 ay icinde) Evet

2 psikiyatrik ya da psikolojik tedavi gordiintiz
mi? Hayir

Asagidaki sorular doktorlarin size vermis olduklari ilaglara iliskindir.

Evet
Bagimlilik nedeniyle size Vel . oo
! ilag yaziliyor mu? B lieny
' Hayir
S e e e e e e e e e ;
Psikiyatrik/ruhsal Evet —)
2 sorunlar nedeniyle size Hangileri?
ila¢ yazilryor mu? Hayir
LS e e e ;
Diger hastaliklar Evet —)
3 nedeniyle size ilag Hangileri?
yaziliyor mu? Hayir
oS ;
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6. Tedavi motivasyonu MATE Q

Asagidaki sorular madde tiiketiminiz hakkinda sizin kendinizin nasil diistindiigiine iliskindir.
Litfen asagidaki her ifadeyi sizin aginizdan ne kadar uygun olduguna gore degerlendiriniz.
Isabet Azisabet  iomenisabet Tamisabet
Benim madde tiiketimim . . . . etmiyor ediyor edyor  Kabuletmek ediyor
1 ....benim i¢in bir problemdir. O O O 0 0O
2 ....bana faydadan ¢ok zarar veriyor. 0 0 0 0 0
3 ....yasalarla uyusmazliklara yol agiyor. O 0 0O O 0O
4 ....odaklanmam veya isimi yapmam konusunda sorunlara yol a¢1yor. 0 0 0O 0 O
5 ....ailem ve arkadaglarimla aramda sorunlara neden oluyor. 0 0 0 0 0
6 ....bir is bulmam ve o iste kalmam konusunda sorunlara yol ag1yor. O O O O 0O
7 ....saglk sorunlarina neden oluyor. 0 0 0 0 0
8 ....yasam durumumu hep daha kotii ve daha da kot yapryor. O 0 0O O 0O
9 ....birakmazsam yakinda beni 6ldiirecek. O O O O 0O
Asagidaki sorular madde tiiketiminiz konusunda yardim ve tedavi
almaniz hakkinda ne distindugiiniize iliskindir. Sayet halihazirda tedavide el Azistbet  omenisabet il
bulunmaktaysaniz asagidaki sorular bu tedavinize iligkindir. etmiyor ediyor edyor  Kabuletmek ediyor
10 Madde tiiketimimi kontrol altina almak i¢in yardima ihtiyacim var. O 0 0O 0O 0O
" Halihazirda ¢ok sayida diger sorumluluklarim oldugundan tedaviye
gidemem. 0 O U O U
12 Tedavi benim i¢in ¢ok yorucu olur. O O O O 0O
Madde tiiketimim ile basa ¢ikabilmem isin kesinlikle derhal yardima
1 ihtiyacim var. O O o O o
Sorunlarimla basa ¢ikabilmem i¢in tedavi gérmek benim i¢in son ¢are
4 lur. O O O O O
Madde tiiketimim nedeniyle kars: karsiya kaldigim sorunlarimdan
15 O O O O O
biktim.
16 Madde tiiketimim ile ilgili sorunlarimi ¢6zmek i¢cin mevcut arkadas ve
tanidik cevremi birakmam gerek. 0 O O O =
17 Tedaviye girmenin bana fazla bir faydasi olmaz. O O 0O O 0
18 Uzun siireligine tedavide kalmay: diistiniiyorum. 0 0 0 0 O
19 Madde tiiketimini herhangi bir yardim olmadan da birakabilirim. O 0 0O 0 0
20 Yalnizca birisi beni zorladig i¢in tedaviye gidiyorum. 0 0 0 0 0
21 Hayatim kontrolden ¢ikmis durumda. 0 0 0 0 0
22 Tedavi bana ger¢ekten yardimei olabilir. O 0 0O 0 0
23 Hayatimi yeniden kontrol altina almak istiyorum. 0 0 0 0 0
24 Tedavide olmak istiyorum. 0 0 0 0 0

—
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Asagidaki sorular cesitli yasam alanlarinda kargilastiginiz sorunlara iligkindir. Sorunlarin ne kadar siklikla ortaya ¢iktigini

30 glin

7. Sorunlar ve problemler

veya son 30 giinde bunlardan dolay: kendinizi ne kadar sinirlanmis hissettiginizi belirtiniz.

Olgiit su gekildedir:
o = Sorun yok veya sizin durumunuza uygun degil.
1 = Nadiren sorun var veya hafif sinirlanma

2 = Bazen sorun var veya orta derecede sinirlanma

3 = Sik¢a sorun var veya 6nemli 6l¢iide sinirlanma Hig/ Yok Bazen Daima /
/gecerli  Nadiren/  /Orta Sik/ Tama-
4 = Siirekli sorun var veya tam sinirlanma degjl Hafif ~ Glgide  siddeti ~ men
, Hayat arkadaginizla sorunlariniz oldu mu?
(Ya da hayat arkadaginizin olmamasi zor muydu?) ° ! 2 3 4
2 Cocugunuz/¢ocuklariniz ile ugrasirken sorunlarimiz oldu mu? o 1 2 3 4
3 Aileniz veya arkadaslarinizla sorunlariniz oldu mu? o 1 2 3 4
Isi vereniniz, teknik personel, hizmet saglayicilar veya saglik sektorii personeliyle
4 s o) 1 2 3 4
iliskilerinizde sorunlariniz oldu mu?
- Diger insanlarla iletisim kurmak veya etkilesim i¢inde olmak sizin i¢in zor oluyor
muydu? © ! 2 3 4
6 Isiniz veya meslek egitiminizde sorunlariniz oldu mu? o 1 2 3 4
7 Paranizi idare etmekte sorunlariniz oldu mu? o 1 2 3 4
g Boszaman etlfifllil.d.eri yapmak veya kendinize zaman ayirmak (6rn. spor yapmak, o ) 5 ; .
rahatlamak) sizin i¢in zor oluyor muydu?
Iman ve dini etkinliklerle ugrasmak (6rn. dini cemaatler, yasamin anlamini bulmak igin
9 . . . 0 1 2 3 4
etkinlikler) size zor geliyor muydu?
10 Evsiz kaldiniz m1 veya konut durumunuzla ilgili diger sorunlarla karsilastiniz m1? o 1 2 3 4
1, Alsveris, yemek ogiinlerini hazirlama veya ev isleri gibi giinlik igleri yerinde getir-
mek sizin i¢in zor oluyor muydu? © ! 2 3 4
1, Kendi bakiminizi yapmak, yani yikanmak, viicut bakim1 yapmak ve giyinmek sizin
i¢in zor oluyor muydu? © ! 2 3 4
13 Giivenli bir uyuma yeri veya koruyucu giysi bulmak sizin i¢in zor muydu? o 1 2 3 4
14 Saglikli beslenmek ve saglikli kalmak sizin i¢in zor oluyor muydu? 0 1 2 3 4
s Doktor tavsiyelerine uymak veya tedavilerde yardimeci olmak size zor geliyor muy-
du? Gerekli oldugu halde doktor randevularindan kagindiginiz oluyor muydu? © ! 2 3 4
Farkli partnerlerle korumasiz cinsel iliskiye giriyor muydunuz, uyusturucu mad-
16 de (veya alkol) etkisi altinda tasit trafigine ¢ikiyor muydunuz veya steril olmayan o 1 2 3 4
enjeksiyonlar1 kullantyor muydunuz?
- Giinliik rutin iglerinizi planlamakta, halletmekte ve bunlarla baga ¢ikmada zorluk
¢ekiyor muydunuz? © ! 2 3 4
18 Zor durumlarda stresle basa cikmada veya yiiksek sorumluluk gerektiren iglerde
baski ile baga ¢ikmada zorlaniyor muydunuz? © ! 2 3 4
. Yeni bir sey 6grenmek veya sorunlarinizi ¢cozmek veya karar vermek size zor geliyor
muydu? © ! 2 3 4
MATE-Q tr 2.2
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30 giin

8. Durumlar

Asagidaki sorular sagliginiza yeniden kavusmaniz, alkol veya uyusturucu madde tiiketiminiz veya sans
oyunlar1 oynama tutumunuzu degistirmeniz {izerinde olumsuz etkisi olan durumlara iliskindir. Bu sorular
gecen 30 giinliik stireyi kapsamaktadir.

Olg¢iit su sekildedir:

o0 = Olumsuz etki yok veya mevcut degil

1 = Hafif olumsuz etki

2 = Orta derecede olumsuz etki

3 = Yiiksek 6l¢iide olumsuz etki Yok/
y . . . meveut Orta Yiksek  Olagan
4 = Olagan dis1 yiikseklikte olumsuz etki degil  Haff  derece  olgide  di
1 Cevrenizde rehabilitasyonunuz tizerinde olumsuz etkisi olan insanlar var mi1? o 1 2 3 4

Gegen yil hayatinizda merkezi bir yeri olan bir insani1 kaybettiniz mi, 6rn. 6liim
2 veya bosanma nedeniyle ve bunun sizin rehabilitasyonunuz tizerinde olumsuz bir o 1 2 3 4
etkisi oldu mu?

Toplumun ruhsal bozukluklari olan insanlara kars: sergiledigi ve

. rehabilitasyonunuz tizerinde olumsuz etkileri olan genel tutumla sorununuz var mi? ! 2 3 4
4 Hukuki baglamda irtibatiniz var mi1 veya rehabilitasyonunuz tizerinde olumsuz
etkileri olan hukuki tedbirler bulunmakta midir? © ! 2 3 4
Rehabilitasyonunuz tizerinde olumsuz etkisi olan baska durumlar var mi? Sayet bu sizin
durumunuza uyuyorsa bu olumsuz durumlari yaziniz. Olumsuz etkinin ne kadar biiyiik
s oldugunu isaretleyiniz. Bagka olumsuz etkenler yoksa «o» sikkin1 isaretleyiniz. o ) , ; A
o S
9. Son sorular
Son sorular anket formunun doldurulmasina ve olasi gelecek adimlara isabet Maistbet  ggmenisabet el
iligkindir. etmiyor ediyor edyor  Kabuletmek ediyor
1 Sorulari iyi anladim. 0 0 0 0 0
2 Formu doldurmak bana kolay geldi. 0 0 0 0 0
3 Sorunlarimin agiklanmasi agisindan bu sorular: 6nemli buluyorum. O 0O O O O
4 Sorular bana ¢ok fazla geldi. 0 0 O 0 0

5 Formu doldurmak i¢in yaklagik olarak ne kadar zaman harcadiniz?

6 Formu doldurmak size zor geldiyse bunlar ne tiir zorluklardi?

VE )
Hangileri?

Hayir
S ettt .

Dile getirmek istediginiz ve size danigmanlik yapilmasi
acisindan 6nemli olan bagka seyler var m1?
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